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求めているのは、単にキレイな肌ではなく圧倒的な存在感を放つ肌。

その境地にたどり着くには、自分を楽しませ、

ときめかせる美容でなくてはなりません。

ALPHA・ONEは「美しさに尽くす機能性」と、

「人生に豊かさと楽しさを提供する」という信念のもと、

「飾る」だけでなく、「磨く」ことの重要性を提供します。

使うたびに実感する。
自分が美しく
そして、別格であることを。

はじめに

この度は「ALPHA・ONE」(美顔器)をご購入いただき、誠にありがとうございます。
安全にお使いいただくために、ご使用前には取扱説明書を必ずお読みになり正しくお使いください。
また、お読みになった後は、必要なときにいつでもお読みいただけるように大切に保管してください。
本説明書は、保証書付きとなりますので紛失しないよう必ず保管してください。
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警告と安全上のご注意

本製品を誤って使用すると人への危害、及び財産の損害を起こす原因となります。下記の注意事項を必
ず確認して正しくお使いください。

危険

警告

注意

守らないと生命や身体に重大な被害を負う危険の発生が想定される内容

守らないと生命や身体に重大な被害を負う可能性が想定される内容

守らないと軽傷程度の被害を負うまたは物的損害の発生が想定される内容

絵表示の例

記号は、禁止の行為を告げるものです。

記号は、行為を強制したり指示したりする内容を告げるものです。

下記のような医療用電子機器をお使いの方は使用しないでください。
● ペースメーカー等の体内埋込型医療用電子機器
● 人工心肺等の生命維持用医療用電子機器
● 心電計等の装着型の医療用電子機器
→医療用電子機器の誤作動をまねく恐れがあります。

危　険

禁止
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禁止

●心臓に障害のある方、心臓疾患のある方
●急性疾患／有熱性疾患／感染性疾患／結核性疾患の方
●顔面神経痛の方
●顔面黒皮症の方
●妊娠中及び出産直後の方
●ケロイド体質の方
●アレルギー体質の方
●その他体調のすぐれない方
   （38度以上の熱があるとき・血圧に異常があるとき・頭痛があるとき）
●皮膚に異常がある方
    〔アトピー性皮膚炎の方や、アレルギー体質で特にお肌が敏感な方・化粧品による皮膚炎を起こして        
    いる方・ニキビが化膿し（黄ニキビ）炎症を起こしている方・カユミやホテリのあるシミや病的な    
    （内臓疾患などによる）シミのある方〕
●ステロイド系ホルモン剤の長期使用や肝臓機能障害で、毛細血管拡張を起こしている方
●血友病疾患の方
●飲酒や薬を服用中の方
●安静を必要とする方
●痛覚、知覚に障害（マヒ）のある方
●幼児やご自分で判断ができない方
●悪性腫瘍
●血圧に異常がある方　　

●眼球部分（上まぶた）
●傷口　　　　　　　　
●心臓付近、陰部
●口腔内等の粘膜部位
●脱毛・剃毛処理した直後の部位
●生理中の腹部
●整形手術をした部位
●体内に金属やプラスチック、シリコン等を埋め込んでいる部位
●化粧品等で皮膚炎を起こしている部位
●ケロイドや過度の日焼けで炎症を起こしている部位
●かゆみやほてり、物理的刺激等による病的なシミのある部位
●喉仏の周辺上下左右5cm以内
●膝前面（膝頭）、すね、肘、くるぶし等の関節部

  警　告

■下記の部位には使用しないでください。事故や肌、身体、頭皮及び髪の
トラブルの恐れがあります。

■医師の治療を受けている人や下記の人は必ず医師と相談のうえ使用
してください。
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禁止

  警　告

※お子様へのご使用は避けてください。
※通院中の方または、薬を服用中の方は医師にご相談の上、ご使用ください。
※体調不良を起こすおそれがありますので、以下の場合は直ちに使用を中止し、医師に相談
　してください。
　・身体に異常気分が悪い・痛みを感じる、発赤、かぶれ等の皮膚の異常
　・上記以外に使用時に異常をきたした方
　・その他使用に関して心配な方
※ひどい肌荒れなど、皮膚表面に凹凸がある部分には刺激を感じる場合があります。その際
にはその部分へのご使用はお止めください。

※歯に金属をかぶせてある部位に違和感を感じる場合があります。その際にはその部位への
ご使用はお止めください。

■使用する前に注意する
　①美容目的以外には使用しないでください。
　②しばらく使用していなかった時は、もう一度取扱説明書をよく読み、スイッチ、コードなどが正常
　　かつ安全に作動するか確認してください。

■使用中に注意する
　①本体に異常を感じた場合（熱くなったり、焦げるような匂いがする等）はただちに電源を切り使用を
　　中止してください。
　②通電したまま放置しないでください。
　③他の電気製品との同時使用また、近くでの使用はしないでください。
　④引火性のあるもの（アルコール、シンナー、除光液、ベンジン、スプレー等）の近くで使用しない
　　でください。

■使用後、保管または機器の移動の際に注意する
　①必ず電源を切ってください。
　②本体、付属品など次回使用に支障の無いように清潔にし、高温多湿ではないところに管理、保管
　　してください。
　③長時間直射日光に当てたり、熱気の近くに置かないでください。
　④機器を衛生的に、安全に使用できるように定期的に清掃、点検をおこなってください。
　⑤自動車を運転しながら使用しないでください。
　⑥機器を廃棄する時には、お住まいの市町村の廃棄方法に従ってください。

■機器の故障及び取扱に注意する
　①改造しないでください。
　②付属品は専用のものを使用してください。
　③機器の故障は、販売店または製造元にご連絡ください。
　④本体や専用ACアダプターを高い所から落としたり、重いものをのせたり、ぶつけたりして強い衝撃を
　　与えないでください。
　⑤本体を火中に投入しないでください。

■専用ACアダプターの注意
　専用ACアダプターを他の機器には絶対に使用しないでください。
　アルファ・ワン以外の機器に使用した場合、その機器が壊れる可能性があります。
　※万が一、機器が故障・破損などした場合、一切責任を追い兼ねますのでご了承ください。
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必ず
守る

注 意

●使用時間や使用頻度は取扱説明書の指示を必ず守ってください。

●使いはじめなど慣れない時のご使用は、時間を短めにしてください。

●浴室などの湿気の多い所、水のかかりやすい所での使用は、危険ですので絶対に

使用しないでください。

●身に着けている金属類（ネックレス、ピアス、イヤリング、眼鏡、時計など）は必ず

外してください。

●専用ACアダプターと本体を接続中に停電した時はただちに使用を中止して電源を

切り、専用ACアダプターをコンセントから外してください。

　復帰したとき、事故の原因になる恐れがあります。

●専用ACアダプターを取り外す場合は、コードを持って引き抜くなどしてコードの

接続部に無理な力をかけないようにしてください。

　また、コードは極端に折り曲げたり、引っ張ったりしないでください。

●ドライヤーやファンヒーターなどで本体を乾かさないでください。

●本製品は日本国内仕様であり、外国の規格には準拠しておりません。

　必ず交流100Vにて使用してください。本製品を日本国外で使用された場合、

弊社は責任を負いかねます。

●充電には必ず専用ACアダプターを使用してください。

●磁気や電波が発生するなど不安定な場所での保管や使用は避けてください。

●お子様の手の届かないところに保管してください。

　やけど、感電、火災など重大な事故を発生させる危険がありますのでお子様には触れ

させないようご注意ください。
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各部の名称と付属品

（充電ケーブル Type A/PIN）
給電端子

（充電ケーブル Type A/PIN）
給電端子

instruction manual

専用ACアダプター
（USB Type A出力） 取扱説明書（本書）

H/スタート
ボタン

充電ケーブル
（Type A/PIN）
充電台用
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●充電台を使用した充電
・充電台用の充電ケーブル（TypeA/PIN)プラグ
を充電台に挿入します。

・ジャックを専用ACアダプターのプラグに挿し込み
ます。
・充電台の上に本体を置き充電します。
※プラグは確実に挿入してください。
※プラグを抜く際は、樹脂モールド部分を持って抜いて
ください。

※充電台はテーブルの上などの固く水平な場所に
置いてください。

●本体直接充電
・本体ダイレクト用充電ケーブル（TypeA/P IN)
を本体に接続します。（マグネット吸着方式。ただ
し、極性がありますので、吸着するように向きを合わ
せてください。）

・TypeA/PINジャックを専用ACアダプターのプラグ
に挿入し、ACコンセントに挿し込みます。

※本体は安定した場所に置いてください。

※充電中はモード表示の「A」が赤く点灯します。
　充電が完了すると「A」が緑の点灯に変わります。

・電池残量が少なくなると、「充電お知らせ機能」として、出力をOFFにした際にレベルLEDが
５個点灯しながらブザーが「ピッピッピッピッ・・・・」と５秒間鳴ります。
　その後、「ピー」という音が３秒間鳴り、電源がOFFになります。
　その際は、速やかに充電を行ってください。

充電の仕方

充電お知らせ機能

※本機の充電は、必ず付属の専用 ACアダプターをご使用ください。

※専用ACアダプターを他の機器には絶対に使用しないでください。
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●クレンジング・洗顔後の清潔な肌の上から行います。
毛穴の中に皮脂や雑菌が詰まった不衛生な状態で行うと、にきびや吹き出物などの肌トラブルが
生じることがあります。

●トリートメント部位には、化粧水、ジェル等を使用してください。
濡れていないと通電しないため、十分な効果が得られません。

●使用頻度は、モードによって異なります。
オートモードは毎日ご使用いただけます。
マニュアルモードは組み合わせによって時間とトリートメントが異なりますので週に２～３回を
目安にご使用ください。
使用部位の肌を注意深く確認し、無理なくご使用ください。

●出力レベルは、レベル１からスタートし、慣れてきたら徐々に上げていきます。
電気刺激が肌への不快感や痛みを感じる場合は無理せず、出力を弱めで行ってください。
電気刺激に慣れてきたら、出力レベルを徐々に上げてください。

●トリートメント時は、電極面を頭皮や顔に強く押し当てないこと。
すべての電極面がしっかりと当たるように、軽く押し当て、密着させながら行います。
グリグリとあまりに強く押し当て過ぎると、肌に負担をかけ、うっ血や傷が生じる場合があります。

●トリートメント時は、皮膚トラブルの炎症部位は避けて行います。
赤み、かゆみ、痛みが伴う炎症部位は避けて行います。
また施術中、肌に赤みやほてりなど違和感を感じた場合は、使用を中止してください。

●トリートメント終了後は、化粧水、美容液など通常のスキンケアを行います。
トリートメント終了後に残ったジェルは、拭き取るか肌に馴染ませた後、通常通りのスキンケアを
行ってください。

ご使用上のご注意

●使用後は以下の手順に従ってお手入れしてください。
　※水洗いは厳禁です。
＜本体・充電台＞
・本体に化粧品や水分が付いていないか確認し、もし付いていたら柔らかい布等できれいに拭き
取ってください。

・拭き取る時に、アルコールや洗剤は使用しないでください。本体の変形や割れ、印刷や塗装が
剥がれる恐れがあります。
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●P/Mボタン
　長押しで電源 ONになり、長押しで電源 OFF になります。
　以下短押しで M１→M２→M３→M４→Aと変わります。
　M１は黄色に点灯
　M２は赤色に点灯
　M3 は青色に点灯
　M４は橙色に点灯
　Aはマルチカラーに点灯

●H/スタートボタン
出力レベルを上げる時に使用します。
使用するモードでH/スタートボタンを押すと、レベル１が点灯
し、出力がスタートします。
H/スタートボタンを押す毎に出力レベルは5段階まで上がり
ます。

●Lボタン
出力レベルを下げる時に使用します。
Lボタンを押す毎に出力レベルは１まで下がります。

P/Mボタン
電源の ON/OFF（長押し）
各モードの選択ができるボタンです。

H/スタートボタン
各モードのスタート
（レベル１に設定）
出力を上げる時に使用します。

Lボタン
出力を下げる時に使用します。

操作説明

出力ポイント
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●M１（モード１：プレケアトリートメント・５分）
　・P/MボタンでM１を選択し、H/スタートボタンを押すとモード１が開始します。
　・超音波とRFとマイクロカレントが出力されます。同時にLEDライト黄色が出力されます。
　・動作中にH/スタートボタン、Lボタンで出力レベル調整が行えます。
　・動作中は５秒に一度ブザーがピッピッと鳴動します。ブザーを目安に移動させてください。
　・ピッピッ・ピッピッ・ピーと鳴動し、電源がOFFになります。

●M２（モード２：表情筋エクササイズ・５分）
　・P/MボタンでM２を選択し、H/スタートボタンを押すとモード２が開始します。
　・超音波とRFとEMSが出力されます。同時にLEDライト赤色が出力されます。
　・動作中にH/スタートボタン、Lボタンで出力レベル調整が行えます。
　・動作中は５秒に一度ブザーがピッピッと鳴動します。ブザーを目安に移動させてください。
　・ピッピッ・ピッピッ・ピーと鳴動し、電源がOFFになります。

●M３（モード３：引きしめケア・５分）
　・P/MボタンでM３を選択し、H/スタートボタンを押すとモード３が開始します。
　・超音波とイオン導入が出力されます。同時にLEDライト青色が出力されます。
　・動作中にH/スタートボタン、Lボタンで出力レベル調整が行えます。
　・動作中は５秒に一度ブザーがピッピッと鳴動します。ブザーを目安に移動させてください。
　・ピッピッ・ピッピッ・ピーと鳴動し、電源がOFFになります。

●M４（モード４：目元ケア・３分）
　・P/MボタンでM４を選択し、H/スタートボタンを押すとモード４が開始します。
　・マイクロカレントが出力します。同時にLEDライト橙色が出力されます。
　・動作中にH/スタートボタン、Lボタンで出力レベル調整が行えます。
　・動作中は５秒に一度ブザーがピッピッと鳴動します。ブザーを目安に移動させてください。
　・ピッピッ・ピッピッ・ピーと鳴動し、電源がOFFになります。

●A（オートモード・７分）
　・P/MボタンでAモードを選択し、H/スタートボタンを押すとオートモードが開始します。
　・オートモードでは上記M１→M２→M３の順に連続して動作します。
・モード切り換わり時にはピー音でお知らせし、10秒後から次のモードに移ります。動作している
モードに合わせて「A」の文字の点灯色が黄色→赤色→青色に変わります。ピー音は静止10秒間中に
ピー・ピッピッピッ・ピーと鳴ります。

　・動作中にH/スタートボタン、Lボタンで出力レベル調整が行えます。
　・動作中は５秒に一度ブザーがピッピッと鳴動します。ブザーを目安に移動させてください。
　・ピッピッ・ピッピッ・ピーと鳴動し、電源がOFFになります。

※動作中でもP/Mボタンを押すことで、モードを切り替えることができます。
　モードを切り替えると初期状態になりますのでH/スタートボタンを押して再度開始してください。

各モードの内容
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①首筋ライン
・耳の後面～首筋に沿って、ゆっくり動かしてください。

②フェイスライン
・あご先～耳の手前とフェイスラインに沿って、ゆっくり
動かしてください。

③ほほライン
・口角～耳の中央、小鼻～こめかみに向かって、ゆっくり
動かしてください。

④まゆ上、おでこライン
・額中央～こめかみに向かって、ゆっくり動かして
ください。

⑤目元ケア
・目の下～目尻に向かって、軽くあててください。

　力を入れず電極面がしっかりと肌に当たるように置いてください。
　（強く押し付けないでください）

【注意事項】
・トラブル箇所（炎症・傷など）の使用は避けます。
・同じ箇所に５秒以上のご使用は避けます。
・トリートメント中、熱く感じる場合や、痛みを感じる場合
　はご使用を控えてください。

※化粧水またはジェルをご用意ください。
　推奨品：ビ･テヌート チューニングローション　120ml(化粧水)
　　　　：ビ･テヌート ラグジストセラム　　　　120ml(美容液)
　　　　：ビ･テヌート コンフォートジェル　　 　150g(ジェル)
詳細はアルファ・ワンショッピングサイトをご確認ください。
https://alpha-one-shop.com/

美顔器あて方のポイント
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本製品を使用中、次のような状態でお困りの場合は、考えられる原因を確認の上、処置方法に従って
対処してください。

状　態 考えられる原因 処置方法

充電できない。

専用ACアダプターの電源プラグ
部分がコンセントに挿し込まれて
いない。

充電台に専用ACアダプターの
アダプタープラグ部分が挿し込ま
れていない。

充電池（リチウムイオン電池）が
消耗している。

専用ACアダプターを使用して
いない。

専用ACアダプターの電源プラグ
部分をコンセントにしっかり挿し
込んでください。

専用ACアダプターとプラグ部分
をしっかり挿し込んでください。

充電池の寿命です。

専用ACアダプターを使用して
ください。

充電しても使用時間が
極端に短い。

充電池（リチウムイオン電池）が
消耗している。

充電池の寿命です。

EMSの電気刺激が感じ
られない。（弱く感じる）

肌の表面に水分が足りない。

EMSの出力レベルが低い。

電極面が肌に密着していない。

体感には個人差があります。

化粧品を塗り足して、十分に
湿らせてください。

H/スタートボタンを押してEMS
のレベルを上げてください。

電極面を肌にぴったりと当てて
ください。

EMSの電気刺激が痛い。
（強く感じる）

電極面が肌に密着していない。

EMSの出力レベルが高い。

電極面を肌にぴったりと当てて
ください。

Lボタンを押してEMSのレベル
を下げてください。
無理なくご使用ください。

困った時は
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状　態 考えられる原因 処置方法

肌の表面に水分が足りない、また
は、乾燥している。

化粧品を塗り足して、十分に
湿らせてください。症状がひどい
時は、直ちにご使用を中止して
ください。

使用中、肌が赤くなる。

同じ部位に当て続けた。 電極面を同じ部位に当て続け
ないでください。必ず、肌の上を
やさしく移動させてください。
赤みがひどい時は、直ちに使用を
中止してください。

使用中に電源が切れた。

オートオフ機能が働いた。
（肌感知不機能）

異常温度防止機能が働いた。

充電が切れた。

一定時間が経過すると、電源が
自動的に切れます。
P/Mボタンを長押しして、電源を
入れ直してください。

安全のため、使用中に本体が
一定の温度に達すると、電源が
自動的に切れます。
しばらく時間を置いてから、
P/Mボタンを長押しして、電源を
入れ直してください。

充電してください。

本製品を使用中、次のような状態でお困りの場合は、考えられる原因を確認の上、処置方法に従って
対処してください。

使用中、肌がピリピリする。

使用中、肌が熱くなり
過ぎる。

同じ部位に当て続けた。 電極面を同じ部位に当て続け
ないでください。必ず、肌の上を
やさしく移動させてください。
赤みがひどい時は、直ちに使用を
中止してください。

13
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保証規定

本　　体

1.取扱説明書に従った正常な使用状態で保証期間内に故障した場合、無償修理させて
いただきます
※無償修理をご依頼される場合、販売店に製品と保証書をご提示いただきお申し付け
ください。
※ご送付の場合、誠に恐れ入りますが、送料はお客様にてご負担をお願いいたします。

2.保証期間内でも次の場合は原則として有償となりますのでご注意ください。
（1）取扱説明書以外の使用上の誤りに起因する故障及び損傷。
（2）不当な修理や改造による故障及び損傷。
（3）お買い上げ後の輸送、落下などによる故障及び損傷。
（4）保証書のご提示が無い場合。
（5）保証書にお買い上げ年月日、お客様名、ご住所の記入が無い場合、あるいは字句を

書きかえられた場合。
（6）車両、船舶等に搭載された場合に生じる故障及び損傷。
（7）火災、地震、水害、落雷その他の天変地異、異常電圧、指定以外の電源 （電圧、周波数）な

どを使用したことによる故障及び損傷。
（8）弊社以外で誤った修理をしたり、改造したために生じた故障及び損傷。
（9）故障の原因が本製品以外に起因する場合。
3.保証書は、日本国内のみ有効です。
4.保証書は再発行いたしませんので大切に保管してください。

●保証書は、本書に明示した期間、条件において無償修理をお約束するものです。した
がってこの保証書によって、お客様の権利を制限するものではありません。保証期間経
過後の修理についてご不明な点は、販売店までお問い合わせください。

　製品の機能を維持するために必要な部品の最低保有期間は、製造終了から5年です。
保有期間の終了をもって、保守対応は終了いたします。

ABS、SUS、他

約243g

長さ214×幅74×高さ80（㎜）

材　　質

重　　さ

外　　形

出力調整

消費電力

使用電池

5段階

約5.6W（超音波+RF）、約3.5W（充電時）

リチウムイオン電池　7.4V　1100

充電台 専用ACアダプター
ABS、他

約238g

長さ158×幅91×高さ41（㎜）

材　　質

重　　さ

外　　形

入　　力

出　　力

AC100V～240V　50/60Hz

DC12V　0.5A

保証規定

製品仕様
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発売元

リズム株式会社

0120 -976-420
受付時間：10:00～18:00（土日曜日／休日を除く）

〒553-0003 
大阪府大阪市福島区福島1-1-12堂島リバーフォーラム3F

大阪本社

カスタマーセンター

satotetsuzo
長方形


